 
  Поради психолога вчителям та батькам щодо    успішної адаптації  першокласників до шкільного життя
 
  Щоб захистити та підтримати 6-7 річних школярів у важкий  період адаптації до шкільного життя, вчитель повинен бути не лише постачальником інформації для розуму, а й оберегом. Підтримка батьків і вчителя – важливий гарант гармонійного входження малюка у шкільне життя.
  
 1. Запобігайте негативних оцінок навіть у формі висловленого  
     судження. Дитині властиво помилятися.
 
 2. Порівнюйте межі домагань з можливостями дитини. Непомірні
     домагання ведуть до хронічної втоми та поганого самопочуття,
     формують низьку самооцінку.
 
 3. Привчайте дітей до самостійності, виховуйте у них уміння
     доводити розпочате до кінця, знаходити помилки та виправляти 
     їх.
 
 4. Створюйте ситуації випробування у яких дитина діятиме
     сміливо, творчо і буде прагнути до самоствердження.
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 5. Порівнюйте успішність малюка не з успішністю інших дітей,
     а з його власними успіхами, тим, яким був малюк вчора,
     сьогодні, буде завтра. Оцінюйте діяльність, а не особистість.
 
 6. Створюйте умови для формування позитивного світосприймання
    молодшого школяра.
 
 7. Якщо ви хочете, щоб першокласник став емоційно гармонійним,
    він повинен бачити радість від своєї правильної поведінки. 

